
COMITÉ CIENTÍFICO Y ORGANIZADOR 
Mónica Mayo
Gustavo Illodo
María Jesús Goberna
Cristina Álvarez
Alfonso Carregal
Teresa Fernández
Adriana Rial 
María Vieito 
Juan Amate
Carmen Llamas 
Noelia Castro Clara 
García Sara Sierra 
Elena Rojo

ORGANIZA

Unidad de Dolor da Área sanitaria de Vigo. 

SEDE
AFUNDACIÓN. Policarpo Sanz. Vigo 

CENA
NH Collection Vigo

SECRETARÍA TÉCNICA
BuSERANA®
Plaza de Compostela, 23, 2º Dcha. 36201 
VIGO
Tel.: 986 122 182
secretaria@sgador.com

COLABORAN

JUNTA DIRECTIVA Sociedad Gallega 
de Dolor y Cuidados Paliativos 
Presidente
Dr. Gustavo Illodo Vicepresidenta
Dra. Aurora De la Iglesia Secretaria
Dra. Mónica Mayo Tesorero
Dr. Alberto Bolón
Vocales
Dr. Felipe Rocha
Dr. Marcos Cabano
Dra. Nuria Adán 
Dr. Enrique Domínguez

ACTIVIDADES DURANTE LA REUNIÓN: 
Concurso de casos clínicos en Dolor Neuropático Periférico para residentes

 
de Anestesiología, 

Reanimación y Dolor (patrocinado por Grünenthal). Mejor póster en otras categorías donde 
pueden participar todos los inscritos (patrocinado por Cardiva).

REMISIÓN DE POSTERS secretaria@sgador.com

BASES en www.SGADOR.com

AVANCE DE PROGRAMA



VIERNES 25

16:30-17:00 Recogida de documentación.

17:00-17:30 Inauguración oficial.

17:30-18:30 Competencias de enfermería en las Unidades Multidisci-
 plinares de Dolor. 

Modera: Dra. Victoria Lojo Vicente. Directora Escuela Enfermería del
Meixoeiro.
- Core Curriculum.
Dra. Beatriz Taboada. CHUO.
- Consulta de enfermería en dolor. 
Dra. María Jesús Goberna. CHUVI.
-TRIEDOL. 
Dra. Cristina Álvarez. CHUVI.

18:30-19:00 Píldoras farmacológicas en el tratamiento del dolor: 
Co-cristales farmacéuticos: el nuevo reto. 
Modera: Dr. Alberto Bolón. CHUS.
Ponente: Dra. Anne Vaqué y Dra. Sandra Díez.
Departamento médico Esteve.

CAFÉ DESCANSO (15 min).

19:15-20:15 Bloque de dolor agudo y unidades transicionales. 
Modera: Dr. Gustavo Illodo. CHUVI.
- ¿Qué podemos hacer para prevenir el dolor postquirúr-
gico persistente?
Dra. Alba López. HUCA.
- Papel de la crioanalgesia en el manejo del dolor postqui-
rúrgico persistente. 
Dr. Juan J. Amate. CHUVI.
- El papel de la fisioterapia en el pectus excavatum. 
D. Óscar Caamaño. Fisioterapia CHUVI.

21:30 Cena oficial. 
Entrega de premios en colaboración con Grünenthal.

9:30-10:00 Píldoras farmacológicas en el tratamiento del dolor:
Capsaicina: Predictores de eficacia clínica. 
Modera: Dra. Luz Cánovas. CHUO.
Ponente: Dra. Teresa Brid Castañón. HUCA.

10:00-10:45 Empoderamiento del paciente: estrategias de autogestión 
del dolor. 
Modera: Dr. Felipe Rocha. H Comarcal Monforte.
-Focalización y dolor: el impacto psicológico en el trata-
miento del dolor.
Dª. Noelia Samartín. Psicóloga Experta en Neurociencia. 
-Fisioterapia y control motor: una pareja efectiva en la gestión del 
dolor. 
Dª. Verónica Lago Liboreiro y Dª Patricia Casal. Fisioterapia CHUVI.

CAFÉ DESCANSO (15 min).

11:00- 12:15 Novedades en técnicas intervencionistas. 
Modera: Dr. Jaime Fandiño.FREMAP/H. Concheiro.
Novedades en electroestimulación diferentes dispositivos 
que aportan. 
Dr. Bruno Muiño. CHUF.
Novedades en los diferentes dispositivos de radio-
frecuencia. 
Dra. Cristina Campo. HULA.
Check list infusión intratecal. 
Dra. Aurora de la Iglesia. CHUAC.

12:15-13:00 Implante y posterior desarrollo de un comité de trata-
 miento interdisciplinar de dolor oncológico. 

Luces y sombras. 
Modera: Dra. Lidia Vázquez. CHUVI.
Ponente: Dr. Alfonso Carregal. CHUVI.

13:00 ASAMBLEA DE SOCIOS DE SGADOR.

SÁBADO 26




