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CORE CURRICULUM EN ENFERMERIA DEL
DOLOR

CONJUNTO DE COMPETENCIAS

ESENCIALES QUE TODO ENFERMERO DEBE
ADQUIRIR Y DESARROLLAR PARA OFRECER
UN CUIDADO ADECUADO Y EFICAZ A
PACIENTES QUE EXPERIMENTAN DOLOR.




AREAS CLAVE DEL CONOCIMIENTO

HABILIDADES CLINICAS

COMPETENCIAS

ACTITUDES NECESARIAS PARA LA GESTION DEL
DOLOR EN DIVERSAS SITUACIONES CLINICAS




ELEMENTOS

FUNDAMENTALES




1. FUNDAMENTOS DEL DOLOR

FISIOLOGIA DEL DOLOR

EVALUACION DEL DOLOR

ESCALA DE MEDICION DEL DOLOR
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CLASIFICACION DEL
DOLOR




2. MANEJO DEL DOLOR

INTERVENCIONES
FARMACOLOGICAS

INTERVENCIONES NO
FARMACOLOGICAS

TECNICAS
INTERVENCIONISTAS




3. EVALUACION CONTINUA Y MONITOREO

EVALUACION CONSTANTE DEL
DOLOR

TOLERANCIA'Y DEPENDENCIA
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4. EDUCACION AL PACIENTE Y A LA FAMILIA

ENSENANZA SOBRE EL CONTROL DEL
DOLOR
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SOPORTE EMOCIONAL Y MANEJO DE
EXPECTATIVAS
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5. ETICA Y CONSIDERACIONES PSICOSOCIALES

ASPECTOS ETICOS EN EL IMPACTO PSICOSOCIAL DEL COMUNICACION
MANEJO DEL DOLOR DOLOR EFECTIVA




6. TRABAJO EN EQUIPO Y COLABORACION
MULTIDISCIPLINARIA

HABILIDADES PARA TRABAJAR EN COLABORACION CON EL RESTO DE LOS PROFESIONALES Y
COORDINAR EL CUIDADO DEL PACIENTE DE MANERA INTEGRAL
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Anexo 5. Perfil del personal de enfermeria del hospital de dia
de la UTD

Unidad de
Tratamiento del
Dolor

Estandares y - COMPETENCIAS COMPARTIDAS

recomendaciones de calidad

Yy seguridad - REQUISITOS DEL PERFIL DEL PERSONAL DE ENFERMERIA

- ELEMENTOS FUNDAMENTALES DEL AMBITO DE
COMPETENCIAS

- FUNCIONES

Anexo 8. Formacion del personal de enfermeria de la UTD
- COMPETENCIAS

- CONOCIMIENTOS

-  HABILIDADES
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|. DISPOSICIONES GENERALES

MINISTERIO DE SANIDAD, SERVICIOS SOCIALES E IGUALDAD

8442 Real Decreto 639/2015, de 10 de julio, por el que se regulan los Diplomas de
Acreditacion y los Diplomas de Acreditacion Avanzada.




Diploma de especialista: Credencial que certifica que el profesional sanitario ha
alcanzado las competencias y los requisitos de formacion establecidos, son programas
reglados y de caracter oficial cuyos titulos son expedidos por el Ministerio de Sanidad

Diploma de Acreditacién: Credencial
que certifica que el profesional sanitario
ha alcanzado las competencias y los
requisitos de formaciéon continuada
establecidos en un area funcional
especifica para un periodo determinado
de tiempo.

DIPLOMA

Diploma de Acreditacién Avanzada:
Credencial que certifica que el
profesional sanitario ha alcanzado las
competencias avanzadas y los
requisitos de formacion continuada
establecidos en wun area funcional
especifica que admita y requiera una
practica profesional de mayor
cualificacion, para  un periodo
determinado de tiempo.




Aunque en Espafia no existe un marco de Fuertemente implantada en el mundo
implantacion nacional bien definido y esto anglosajén (regulada por Ley y goza de
limita su desarrollo, las experiencias en reconocimiento retributivo)
otras CCAA son un importante aval.

ENFERMERA PRACTICA
AVANZADA

“Una enfermera especialista que ha adquirido la base de conocimientos de
experto, las capacidades de toma de decisiones complejas y las
competencias clinicas necesarias”




Organizacion profesional multidisciplinar
conformado por la Asociacion Internacional
para el Estudio del Dolor (IASP).

“

Ha desarrollado un plan de estudios basico y un
diploma en Enfermeria del Dolor que ofrece un
marco comun para la enfermeria del dolor,

Propésito :> definir el aprendizaje y la
evaluacién requeridos que constituyen el
Programa de formacion del Diploma Europeo
en Enfermeria del Dolor (EDPN) para
enfermeras de toda Europa.

EF(C

EUROPEAN PAIN FEDERATION

El EDPN no esta disefiado para sustituir las
cualificaciones nacionales, sino para establecer
una comprensién armonizada de la enfermeria
especializada en el tratamiento del dolor en toda
Europa




Enfermeria juega un papel importante en la deteccion del dolor y cuenta con las
competencias necesarias para valorar y manejar el dolor

Instar al Gobierno y al sistema sanitario para que actuen y se comprometan a sostener la
profesion enfermera para que puedan satisfacer la demanda y necesidades de salud
de la poblacion y dar respuesta a esas necesidades que han surgido por cambios
sociodemograficos y epidemioldgicos (envejecimiento, cronicidad, comorbilidad...)

Reorientar los modelos de los cuidados de Enfermeria poniendo en marcha
Diplomas de Acreditacidon y nuevas Especialidades

Tanto Diplomas de Acreditacion como Especialidades pueden ser complementarias dentro
del sistema y ambos modelos pueden convivir sin que exista conflicto entre ellas




MUCHAS GRACIAS




