CONSULTA
DE
ENFERMERIA
EN
DOLOR

Maria Jesuds Goberna Iglesias
Unidad Dolor Vigo



;POR QUE UNA CONSULTA
DE ENFERMERIA?

PARA SUMAR
Al ofrecer un enfoque multidisciplinar con cuidados
iIntegrales en el tratamiento de pacientes con dolor
cronico, mejoramos la calidad, seguridad y eficiencia.

. Atencién continuada
Educacion sanitaria
Apoyo emocional

Mejor adherencia al tratamiento

Mayor satisfaccion
Reduccién en la intensidad del

dolor.

Diagnostico médico
Tratamiento
farmacoldgico y/o
intervencionista

b




EN LA BUSQUEDA DE LA EXCELENCIA, TODOS SOMOS IMPRESCINDIBLES

El trabajo en equipo facilita un enfoque integral, maximizando Un enfoque
los beneficios de un tratamiento mas completo y colaborativo multidisciplinar

Mayor eficacia

Mejor toma de
decisiones

La enfermera gestora complementa la atencion al
paciente con dolor, ofreciendo cuidados
respaldados por su formacion .c.igntl'fica: su . MEJORIA DE
experiencia profesional y una visién holistica ?IIE:\\IIIIID(I)QXI\?S LA CALIDAD
centrada en el bienestar global del paciente DE VIDA




INTERVENCIONES ENFERMERAS QUE GARANTIZAN
CALIDAD , SEGURIDAD Y EFICIENCIA
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Complexo Hospitalari
Universitario de Vigo
Vigo

SERVIZO
N\ ] GALEGO
de SAUDE
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INTERVENCIONES INTERVENCIONES INTERVENCIONES
INDEPENDIENTES DEPENDIENTES COLABORATIVAS
« Tratamientos « Participacioén en
» Consulta enfermera Comités de Dolor
de gestion de casos
« Consulta telefonica:
valoracion eficacia « Informacion y contacto
» Taller formativo sobre tratamientos y con técnicos de EEM y
afrontamiento del técnicas. bombas intratecales.
dolor crénico TS e
e ) #ﬁ?
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Estamos en el
camino correcto??
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“Controlar la calidad de las actividades conlleva la revision de
la eficacia y la eficiencia” (avedis bonabedian M.D)




EFICACIA : planteamiento de las siguientes cuestiones:

1. ¢El paciente se beneficio o no de los cuidados proporcionados?

2. ¢Como percibe el paciente nuestra labor ,esta satisfecho?

EFICACIA: RESULTADOS

BENEFICIOS OBTENIDOS SATISFACCION
I

1.- Aprendizaje estrategias manejo dolor crénico INFORMACION

10

FACIUDAD PARA OBTENER
INFORMACION S

PREOCUPACION Y CUIDADO
2.- Aprendizaje beneficios cambios estilo vida

ATENCION A SU CONDICION

RECONOCIMIENTO DE SUS
OPINIONES

CONSIDERACION DE SUS
NECE SIDADES

3.- Aprendizaje técnicas de relajacion AYUDA

AMBIENTE PROPORCIONADO

PRIVACIDAD

PERCEPCION GENERAL

4.- Aprendizaje beneficios pérdida peso

(Evaluacidn de la calidad y efectividad de la actividad enfermera en pacientes con fibromialgia (SED Zaragoza 2019)




EFICIENCIA : Evaluar la repercusion sobre el coste sanitario, objetivando:

a) Reduccidon en el consumo de farmacos opioides
b)  Asistencia alos servicios de Urgencias (por dolor) durante un ano.

EFICIENCIA: RESULTADOS

* La asistencia a urgencias por dolor tras la
intervencion realizada en la consulta de
enfermeria disminuyo un 50.4%

*El 38% de los pacientes que tomaban
opioides los suspendieron tras la
intervencion.

( Intervencion enfermera en dolor cronico: demostrando su coste-efectividad.) (SED Bilbao 2020)



AUTOCUIDADO
ANALGESICO

MANUAL PROFESIONAL PARA
EL CUIDADO DE LAS PERSONAS
CON DOLOR CRONICO

Coordinadores
Manueala Monledn Just
Elisa Gallach Solano

M Josiis Gobena Iglosias
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EL AUTOCUIDADO

EN LAS PERSONAS
CON DOLOR
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