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CONSULTA
DE

ENFERMERÍA
EN 

DOLOR



¿POR QUÉ UNA CONSULTA 
DE ENFERMERÍA?

                          
PARA SUMAR

Al ofrecer un enfoque multidisciplinar con cuidados 
integrales en el tratamiento de pacientes con dolor 

crónico, mejoramos la calidad, seguridad y eficiencia.

  



EN LA BÚSQUEDA DE LA EXCELENCIA, TODOS SOMOS IMPRESCINDIBLES

.

La enfermera gestora  complementa la atención al 
paciente con dolor, ofreciendo cuidados 
respaldados por su formación científica, su 
experiencia profesional y una visión holística 
centrada en el bienestar global  del paciente 

Un enfoque 
multidisciplinar

Mayor eficacia

Mejor toma de 
decisiones 

ALIVIO MÁS 
TEMPRANO

MEJORÍA DE 
LA  CALIDAD 

DE VIDA

El trabajo en equipo facilita un enfoque integral, maximizando 
los beneficios de un tratamiento más completo y colaborativo



Evaluación 
exhaustiva del 

dolor 

Manejo del dolor 
crónico: 

colaborar en la 
comprensión de  
la naturaleza de 

su dolor,
 

Verificar e 
informar sobre 

el uso adecuado 
 de   

medicamentos y 
 técnicas no 

farmacológicas, 

Formación 
sobre cambios 
en el estilo de 

vida.

Fomento de la 
autogestión y el 

autocuidado

Optimización 
de los recursos 

sanitarios:

INTERVENCIONES ENFERMERAS QUE GARANTIZAN
          CALIDAD , SEGURIDAD Y EFICIENCIA







   “ Controlar la calidad de las actividades conlleva  la revisión de 
la eficacia y la eficiencia” (Avedis Donabedian M.D)

   
Estamos en el 

camino correcto??



EFICACIA :    planteamiento de las siguientes  cuestiones: 

1. ¿El paciente se benefició o no de los cuidados  proporcionados?

2. ¿Cómo  percibe el paciente nuestra labor ,está satisfecho? 



 EFICIENCIA :   Evaluar la repercusión sobre el coste sanitario, objetivando:

a) Reducción en el consumo de fármacos opioides
b) Asistencia  a los servicios de Urgencias (por dolor) durante un año.

(Intervención enfermera en dolor crónico: demostrando su coste-efectividad.) (SED Bilbao 2020)



maria.jesus.goberna.iglesias@sergas.es
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