
XXX REUNIÓN ANUAL
MÁS ALLÁ DEL DOLOR: INNOVACIÓN, INTERVENCIÓN Y CUIDADO INTEGRAL

HOTEL CANTÁBRICO  LAS SIRENAS
VIVEIRO 16 Y 17 OCTUBRE 2026

                                                        da Sociedade Galega
da Dor e Coidados Paliativos - SGADOR



VIERNES 16
 
16:30 Apertura secretaría. Entrega acreditaciones y documentación.

17:00 Inauguración y bienvenida.

17:30 MESA1. OPIOIDES MAYORES EN LA PRÁCTICA CLÍNICA.
 Moderador: Dr. Joaquín Otero de Andrés. Hospital Público da Mariña, Burela.
 Qué opioide elegir y en qué situaciones. 
 Dra. Beatriz Bernaldo de Quirós de Cal. Servicio de Anestesiología, CHUF.
 Rotación de opioides: cuándo, cómo y porqué. 
 Dr. Felipe Rocha García. Servicio de Anestesiología, Hospital Público de Monforte de Lemos.

18:30 Descanso - Café.

19:00 MESA 2. INTERVENCIONISMO EN DOLOR ONCOLÓGICO: MÁS ALLÁ DE LOS OPIOIDES.
 Moderador: Dr. Javier García Tomé. Servicio de Anestesiología. Hospital Público da Mariña, Burela.
 Técnicas intervencionistas en dolor oncológico: bloqueos neurolíticos y terapias intratecales. 
 Dr. Gustavo Rojas Gómez. Servicio de Anestesiología, HULA. 
 Reservorios intratecales: recargas, seguimiento y prevención de complicaciones.
 Enfermera UDO CHUS.

20:00 IA en la Unidad del Dolor: aplicaciones de la IA al tratamiento farmacológico del dolor. 
 Moderador: Dr. José Antonio López Arias. Hospital Público da Mariña, Burela .
 D. Carlos José Lamela Piteira. Servicio de Farmacia, H. Público da Mariña.

20:30 Dolor, depresión y esketamina. Una mirada integradora. 
 Moderador: Dr. José Antonio López Arias. Hospital Público da Mariña, Burela. 
 Dra. Paula Cores Viqueira. Servicio de Psiquiatría, HULA.

21:00 Cena oficial.

PROGRAMA



SÁBADO 17
 
9:30 MESA 3. NEUROPATÍA PERIFÉRICA INDUCIDA POR QUIMIOTERAPIA.
 Moderadora: Dra. Laura Lamelas Rodríguez. Hospital Público da Mariña, Burela.
 Neuropatía periférica inducida por QT: incidencia, factores de riesgo y prevención.
 Dr. Ignacio Fernández Sobrado. Servicio de Oncología, HULA.
 Manejo del dolor neuropático secundario a QT: tratamiento farmacológico e intervencionista. 
 Dra. Luz Cánovas Martínez. Servicio de Anestesiología, CHUO.

10:30 MESA 4. DOLOR PÉLVICO CRÓNICO: DEL DIAGNÓSTICO AL TRATAMIENTO MULTIDISCIPLINAR.
 Moderador: Dr. José Antonio López Arias. Servicio de Anestesiología. Hospital Público da Mariña, Burela.
 Dolor pélvico crónico: diagnóstico, fisiopatología y opciones intervencionistas. 
 Dra. Loreto Vidal Castro. Servicio de Anestesiología, CHUP. 
 Disfunción del suelo pélvico: evaluación y tratamiento rehabilitador. 
 Dra. Alicia López Vázquez. Servicio de Rehabilitación, Hospital Público do Salnés.

11:30 Café.

12:00 MESA 5. TÉCNICAS INTERVENCIONISTAS EN DOLOR LUMBAR.
 Moderador: Dr. Gustavo Illodo Miramontes. Servicio de Anestesiología, CHUVI.
 Técnicas percutáneas en dolor lumbar: indicaciones y resultados. 
 Dr. Enrique Freire Vila. Servicio de Anestesiología. CHUAC.
 Neuromodulación en dolor lumbar crónico: cuándo dar el paso. 
 Dra. Minia Rodríguez Lago. Servicio de Anestesiología, CHUS.
 Presentación del libro de la SGADOR “Intervencionismo en dolor lumbar crónico”.
 Dr. Gustavo Illodo Miramontes. Presidente SGADOR.

13:15 Asamblea SGADOR y elecciones.

14:00 Conclusiones y cierre.
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